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核心观点

受潮汕菜加速出省、地方美食旅游火热等因素的影响，潮汕菜热度持续高企
l 近年来，潮汕菜备受瞩目。随着餐饮行业的品牌化、标准化发展，不少潮汕菜品牌迅速走向全国市场。美食纪录片、社交平台的宣

传，更使得潮汕文化声名远播，吸引大批游客涌入潮汕地区。此外，潮汕地区各级市政府也从多个方面推进潮汕菜产业升级，潮州
更于2023年10月获“世界美食之都”称号，潮汕菜有望加速走向全国乃至全球
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02 潮汕牛肉火锅、隆江猪脚饭走向全国，潮汕菜各大特色赛道发展各异
l 潮汕牛肉火锅、隆江猪脚饭、潮式卤鹅、潮汕砂锅粥等品类陆续在我国餐饮市场走红，潮汕菜的“潮流基因”得到了市场的验证。

在上述品类之外，生腌、粿条、甘草水果捞、粿汁等潮汕特色品类的潜力亦有待继续释放。其中，生腌于2023年快速走红于各大视
频平台，成为美食博主的流量密码，发展前景值得持续观望

需求多元化、食物预制化衍生出的新机会
l 在消费需求多元化、预制菜促进餐饮业降本增效的大背景下，餐饮从业者、投资方、意向创业者可以重点关注以下四点：“单品+菜

系”模式持续引爆市场，掘金“潮汕私宴”“潮汕私厨”，潮汕菜预制化，以及发挥当地特色饮食优势
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总体概览：
潮汕菜出省、美食旅游热潮“点燃”增长新引擎01



p 潮汕菜是中国四大菜系之一粤菜的分支，其起源于广东东部潮汕地区，现已成为享誉中外的知名菜系。潮汕菜取材广泛，涉及的品类众多，从广
义上看，潮汕菜包括具有潮汕特色的小吃、炒菜、火锅、粉面、甜品、粥、杂咸、鱼饭等类别。本报告的研究对象亦指广义的潮汕菜

定义：潮汕菜取材广泛，包括小吃、炒菜、火锅、粉面、粥等类别
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潮汕菜体系（不完全统计）

卤水 火锅 粉面 小吃 粥 炒菜

卤狮头鹅

隆江猪脚

鹅肠火锅

炒薄壳

明炉烧响螺砂锅粥

卤豆干

稞类粿条牛肉火锅

杜龙火锅

…… ……

爱西干面

炒糖醋面

……

杂咸类

丸饼类

蚝烙

朥粕粥

白糜

地瓜粥

芥兰炒牛肉

……

……

……

资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理



菜系特点：秉承“艰苦做，快活食”的信条，潮汕菜既“精”又“鲜”
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精工细作

无论是名贵海鲜，还是

薯芋谷麦，乃至潮商引

进潮汕的海内外物产，

都可作为潮汕菜的食材。

潮汕人对于食材珍惜有

加，能够充分利用当地

的物产，用焖、炖、煎、

炸、烧、扣等十余种烹

饪技艺发挥出食材的百

种滋味

顶流时鲜

潮汕菜选材讲究时令季

节与新鲜程度。首先，

潮汕菜讲究不时不食，

一年十二个月份都有不

同的时令食材。其次，

潮汕地区物产丰饶，当

地人爱就地取材，并以

“产地到餐桌”的时间

长短来评判肉禽、蔬菜

等食材的新鲜程度

养生修身

潮汕菜风味偏清淡，讲

求以食物养生，适时而

食，且擅于利用不同食

材养生修身，如橄榄炖

猪肺能起到利咽止渴、

消食开胃的作用，鼠曲

粿有祛风除湿、清热解

毒的作用

p 潮汕人崇尚“艰苦做，快活食”的人生信条，因此潮汕菜有着既“精”且“鲜”的特点

资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理



发展历程：潮汕菜的发展演变史，是一部移民史

p 潮汕菜历经上千年的发展。随着明清以来我国对外交流加强，潮汕人往国内多个城市乃至海外迁移，潮汕菜逐渐流传至全球各地

7

唐宋时期 明清时期 19世纪下半叶 20世纪90年代至今

据史料记载，唐宋时期，受
中原烹饪技艺的影响，潮汕
菜快速发展。韩愈元和十四
年抵潮州后，感叹潮汕菜选
材之丰：“章举马甲柱，斗
以怪目呈。其余数十种，莫
不可叹”

 雏形初显
明清时期，潮汕地区成
为粤东经济、文化、政
治的中心，潮汕菜随之
发展兴盛。潮汕菜馆开
始在通都大邑扎根，名
店林立，名菜纷呈

名菜纷呈 汕头开埠后，出现了第
二次潮汕人迁移海外的
移民潮，潮汕菜在海外
得到了改良发展。同时
汕头、潮州兴起一批高
档酒楼

融合创新
改革开放时期，广东经
济快速发展，诸多潮汕
菜餐厅逐渐冒头。进入
21世纪，潮汕菜细分赛
道如潮汕牛肉火锅、卤
鹅等走上品牌化发展之
路

走向品牌化

资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理



区域分布：华南、华东拥有最多潮汕菜门店，潮汕商帮奠定华东潮汕菜发展基础

p 潮汕菜门店主要集中在华南、华东地区，门店数占比分别为39.6%、33.3%。自古以来，华东地区就是潮汕商帮的集结地，至今已孕育
出不少潮汕菜品牌，既有一脉传承传统风味的老字号、私房菜，也有锐意创新的新锐品牌如菁禧荟、潮堂等

p 具体至城市分布，汕头、潮州、广州拥有最多潮汕菜门店。改革开放至今，广州以其包容的氛围、良好的营商环境吸引了大批潮汕人
移居，带动了当地的潮汕菜发展，亦诞生了不少潮汕菜品牌，如卤味品牌物只卤鹅、牛肉火锅品牌潮发等
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2023年全国潮汕菜门店数TOP10城市

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月
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竞争格局：潮汕牛肉火锅、潮式卤水品牌拓店最猛
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资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月

2023年全国部分潮汕菜品牌概况

八合里牛肉火锅

潮牛道

左庭右院鲜牛肉火锅
物只卤鹅

如轩海鲜砂锅粥

陈记顺和牛肉火锅 潮发潮汕牛肉店
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家府潮汕菜
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p 潮汕菜赛道已经跑出了一批连锁品牌，如在潮汕牛肉火锅赛道中，八合里牛肉火锅、左庭右院鲜牛肉火锅等已开出了上百家门店，潮
发潮汕牛肉店、陈记顺和牛肉火锅亦开出了数十家门店。此外，快餐品牌猪戈戈超级猪脚饭、卤味品牌物只卤鹅的门店数亦超过百家。
正餐类品牌如潮界、家府潮汕菜、海门鱼仔·潮汕味亦开出了超10家门店

p 从全国化发展程度来看，大部分潮汕菜品牌进驻的城市数在20个以下，仅有猪戈戈超级猪脚饭、海银海记潮汕牛肉火锅、潮牛道等品
牌的进驻城市数超20个



连锁化程度：超六成潮汕菜品牌门店数在5家以下
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资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月

p 红餐大数据显示，超六成的潮汕菜品牌门店数在5家以下，门店数在5~20家之间的潮汕菜品牌则占20.5%，门店数在50家以上的潮汕
菜品牌占比不到2%。这表明潮汕菜的连锁化程度不高，有待继续提升

65.5% 20.5%

12.1%

5家以下 5~20家

21~50家

1.0%

51~100家

2023年全国潮汕菜品牌门店数占比区间分布
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人均消费：潮汕菜兼容并蓄、风俭由人，覆盖高中低多价位区间

2023年全国潮汕菜品牌人均消费价位占比分布
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p 潮汕菜兼容并蓄，多种特色品类共存，既有性价比十足的猪脚饭、炒粿条，也有精致高档的潮汕菜馆，丰俭由人

p 红餐大数据显示，在潮汕菜赛道中，人均消费在100元及以下的品牌占比超六成。人均消费在100~300元之间的品牌，以及人均消费在
300元以上的品牌亦占有一定的市场份额

高端潮菜
大众潮汕菜

潮汕文化具有浓厚的烟火气
息，孕育出了多元的市井美
食，继而催生出了猪脚饭、
牛肉火锅、砂锅粥、生腌、
潮式卤水、蚝烙、粿汁、肠
粉等大众化的餐饮品类

高端潮汕菜由来已久，民国
时期就有顺口溜如此描述汕
头四大酒楼的特色：“中央
好架势、永平好布置、陶芳
好鱼翅、中原好空气”。近
年来，潮上潮、潮跃、好酒
好蔡、煮海等高端餐厅亦对
潮汕菜作出改良，潮汕菜已
成为高端餐饮中的一抹亮色

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月



发展热度：潮汕菜正“潮”，2023年前10个月相关企业新注册量创近5年之最

2018—2023年全国潮汕菜相关企业注册量、
注销/吊销量、存量情况
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资料来源：企查查、巨量算数，数据统计时间截至2023年10月
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p 2018—2022年潮汕菜相关企业的存量持续增长，从2018年的3,786家增长至2022年的6,094家。潮汕菜的创业热度亦在上涨，2023年
前10个月，潮汕菜相关企业新注册量约1,358家，对比2022年同期增加50%

p 潮汕菜热度不断升高，从巨量算数的关键词搜索指数看，从2020年10月开始，“潮汕菜”一词的搜索指数逐渐上涨，至今已出现数个
波峰点

2019—2023年“潮汕菜”关键词搜索指数

单位：家



原因分析：潮汕菜出省、美食旅游热潮“点燃”增长新引擎

13

.21世纪伊始，一大批潮汕

的餐饮从业者把潮汕菜做出

了品牌化、标准化的改造。

无论是主打潮汕菜的正餐，

还是潮汕牛肉火锅、卤鹅等

品类，都加速从潮汕地区走

往“北上广深”，进军全国。

2023年10月，潮州更获

“世界美食之都”称号，有

望加速潮汕菜出省乃至出国

潮汕菜加快出“潮” 美食旅游热兴起 政府积极引导产业
升级

消费需求多元化

潮州、汕头、汕尾、揭阳等

各地级市政府从制定政策、

培养潮汕菜名厨、制定潮汕

菜团体标准、打造美食纪录

片、筹备烹饪技能竞赛活动

等方向切入，加快推进潮汕

菜产业升级

在美食纪录片、社交平台

（如抖音、小红书、微信）

推动之下，潮汕美食、潮汕

民俗文化（如灯光秀、英歌

舞等）为更多人所了解，四

面八方的游客涌进潮汕地区。

尤其是在潮汕铁路网路得到

完善之后，更多游客从广州、

深圳、长沙等大城市涌向潮

汕，掀起潮汕旅游热潮

近年来，消费者对于地方菜

系、细分化食材的关注度升

高，潮汕菜地域特色明显、

食材精细，具有独特的烹饪

方式和养生的理念，恰好满

足了消费者的需求

p 潮汕菜之所以热度节节攀升，主要与供需侧的变化有关。在供给端，随着餐饮行业的品牌化、规模化发展，不少潮汕菜品牌加速走向
全国市场，全国各大城市亦出现了一批潮汕菜餐厅。在需求端，受消费需求多元化、美食旅游热潮的影响，潮汕美食以其独有的特色
满足了消费者的需求



热门细分赛道：
特色品类发展各异，潮式夜宵值得深挖02



热门赛道扫描：多个细分品类成功打开市场，各有其发展特点
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资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理

p 潮汕菜的多个细分赛道已成功打开市场，各有其发展特点。具体来看，目前市场上较受关注的潮汕菜赛道主要有正餐类、潮汕牛肉火
锅、潮汕砂锅粥、卤鹅、隆江猪脚饭等

2023年全国潮汕菜部分细分赛道概况

正餐类

提供小炒、卤水、海
鲜、煲仔等多种菜品

人均消费80~2,000元

潮汕牛肉火锅

提供现切牛肉、粿条、
蔬菜、牛杂等

人均消费20~300元

潮汕砂锅粥

提供砂锅粥以及肠粉、
点心、小炒等

人均消费20~300元

卤鹅

提供卤鹅、卤猪、手
撕鸡、白切鸡等

人均消费20~2,000元

隆江猪脚饭

提供卤猪、白切鸡、
卤鸭、烧鸭等

人均消费15~50元



正餐类：全品类餐饮盛行，大众化正餐成各地食客的“宝藏食堂”

资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理

p 大众化潮汕菜馆菜品种类众多，代表品牌主要有潮界、家府潮汕菜、陈鹏鹏潮汕菜、海门鱼仔·潮汕味等。除了上述品牌之外，近年来
广州、上海、重庆等地也涌现出一批单体店为主的大众化潮汕菜馆，成为当地人私藏的“宝藏食堂”

p 潮汕菜馆丰俭由人，高中低端价位都有品牌分布，但总体来看，大众化的知名连锁品牌较为缺乏

p 近年来，全品类餐饮盛行，部分主打大单品的潮汕菜品牌转型为正餐类潮汕菜馆，如陈鹏鹏从一开始的卤鹅专门店转向主营潮汕菜的
综合型餐厅

卤水

潮汕菜馆SKU多元

鹅肉、鹅掌、
猪舌头等

海鲜

以味极、豆酱、
生腌等做法烹
制鱼、虾等

煲仔

排骨煲、百合
煲、鱼鳔煲等

小吃

烙类、稞类、
饼类、卷类等

砂锅粥

蚝粥、虾粥、
番薯粥等

汤品

肉丸汤、酸菜
汤、干贝汤等

粉面

炒粿条、汤粿
条、炒面线等

素菜

糕烧、炸豆腐、
炒麻叶等

大众化正餐发展脉络

16

90年代初期，我国盛行的潮汕菜馆以装修豪华、包间众多
的酒楼为主，主打商务宴请、家府宴席等场景。进入21世
纪第二个十年，随着“国八条”的出台，消费需求的转变，
部分潮汕菜酒楼开启了缩减份量、优质平价的快时尚改造

酒楼快时尚化

近年来，潮式大排档逐渐摆脱粗放的经营模式，在经营理
念、装修风格、服务质量、菜品呈现等方面进行提升和改
进，为消费者提供更加精致、多元化的用餐体验。比如部
分鱼仔店（即潮汕的海鲜大排档）已完成品牌化改造，代
表品牌有海门鱼仔·潮汕味、惠来鱼仔店等

大排档品牌化



p 目前，高端潮汕菜主要有主打传统潮汕菜的高档酒楼、钻研新派潮汕菜的精致餐厅。近年来，市面上还涌现了一批高端私房菜餐厅

p 近年来，不少高端潮汕菜品牌如东海酒家、煮海、建业酒楼、好酒好蔡、潮跃、菁禧荟、潮上潮、头家夜粥、新厝获得了米其林、黑
珍珠、臻味典范等知名榜单的认可，助推了潮汕菜热度

正餐类：高端潮汕菜热度持续高企，传统潮汕菜与新派潮汕菜竞相争锋

17

高档酒楼

大部分品牌历史悠久，以
传统潮汕菜为主，有情怀、
有温度

代表品牌有东海酒家、煮
海、建业酒楼

大部分位于潮汕地区，以
单店经营模式为主

大部分品牌主打新派潮汕
菜理念、风格注重个性化

代表品牌有好酒好蔡、潮
跃、菁禧荟、潮上潮等

门店位于一线、新一线城
市，部分品牌开出了2~4
家分店

精致餐厅

新派潮汕菜改良方式一览

遵从味道层
次铺排上菜
次序

以潮式做法
搭配外来食
材，提高口
味普适性

引入低温慢
煮等外来技
艺，更好地
呈现潮式食
材之味

设置chef’s 
tab l e ，消
费者直接在
后厨就餐，
与主厨交流

资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理



金成潮菜博物馆
阿诚市井潮汕菜潮堂

潮上潮

陈鹏鹏潮汕菜海门鱼仔·潮汕味
潮界

家府潮汕菜

潮香四海

豪林居

吴·现代潮菜

井都人

好酒好蔡潮跃

菁禧荟

江星壹号

岁集院子
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正餐类品牌特色各异，大部分品牌门店数在1~5家店之间

18
资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月

2023年全国部分正餐类潮汕菜品牌概况

门店数（家）

人均消费价位（元）

p 正餐类潮汕菜品牌的门店数大多在1~5家店之间，部分品牌如家府潮汕菜、潮界、陈鹏鹏潮汕菜开出了超20家门店

p 正餐类品牌各有不同的特色，比如好酒好蔡讲究餐酒的搭配平衡，潮跃有着潮汕菜西作的特色，家府潮汕菜则主打高效、高质量、高
性价比，是上海的黑马品牌

东海酒家

煮海



p 潮汕牛肉火锅鲜味突出，主打清汤锅底与精细切割的新鲜牛肉，门店中常设有大明档，展现师傅切肉的流程。目前已跑出数个拥有上
百家门店的连锁品牌，是潮汕菜系中连锁化程度较高的细分品类

p 从品类特点来看，由于潮汕牛肉主打鲜味，对于牛肉品质有极高的要求。品牌想要扩张，就必须要解决供应链的问题，因此一批连锁
品牌如八合里牛肉火锅、陈记顺和、潮发等都在积极搭建供应链

潮汕牛肉火锅：与时间“争鲜”，供应链定“生死”

19

潮汕牛肉火锅品牌新玩法一览

1

在门店中设有
现制茶饮档口，
部分品牌更采
取店中店模式

融合茶饮品类

2

在品牌宣传时
建立动漫化的
品牌人设，如
潮发的“OK哥”

3

在菜单中加入
潮汕特色菜品，
如紫菜、豆干，
推出潮式月饼、
牛肉饼等特色
小吃

4

在抖音、天猫
等平台上开启
直播，以团购
产品、零售产
品打开更大的
市场

走进直播间加强潮汕特色

品牌IP化

汕头 潮州 深圳广州

4.6% 3.4% 3.3% 3.0%

2023年全国潮汕牛肉火锅门店数TOP4城市

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月



大部分潮汕牛肉火锅品牌进驻城市数在15个及以下

20
资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月

2023年全国部分潮汕牛肉火锅品牌概况

门店数（家）

进驻城市数（个）

p 或因受限于供应链，大部分潮汕牛肉火锅品牌进驻城市在15个及以下。其中，官塘兄弟牛肉店和阿彬牛肉火锅主要集中于潮汕地区，
八合里、陈记顺和、潮发、海银海记在珠三角地区有较多的门店，左庭右院则是上海地区的实力品牌，牛很鲜在杭州有较多的门店分
布，潮汕记主攻河南地区

八合里牛肉火锅

左庭右院鲜牛肉火锅

海汕记潮汕牛肉火锅

陈记顺和牛肉火锅潮发潮汕牛肉店

海银海记潮汕牛肉火锅

潮正和潮汕牛肉火锅

牛很鲜潮汕牛肉火锅
潮汕记生鲜牛肉火锅

福合埕官塘兄弟牛肉店

阿彬牛肉火锅
潮汕大目牛肉火锅

大吉利·潮汕牛肉火锅
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p 潮汕砂锅粥多选用海鲜，以砂锅烹制，熬粥期间需要持续搅拌，有着“香气浓、鲜味足、米粒分明”的特点

p 历经多年的发展，潮汕砂锅粥在我国尤其是夜宵市场扎根，且发展出了多种形态

潮汕砂锅粥：大排档与海鲜餐厅共同开拓砂锅粥市场

21

潮汕砂锅粥发展历程 潮汕砂锅粥门店形态

2 1 世 纪 初 ，
潮汕砂锅粥开
始在深圳地区
乃至珠三角地
区发展，并逐
渐变为大店

2 1 世 纪 第 一
个十年，潮汕
砂锅粥开始北
上，随后北方
市场跑出了潮
粥荟、火齐等
砂锅粥品牌

21世纪之前，
潮汕砂锅粥都
是以特色餐饮
小店的形式在
潮汕地区生长

2017年前后，
随着潮汕牛肉
火锅大火，潮
汕砂锅粥的关
注度亦水涨船
高，砂锅粥大
排档、餐厅开
始出现在全国
各地

资料来源：公开资料，红餐品牌研究院整理

大排档

街头露天经营，大店主打
正餐，小店主打快餐

常设有海鲜明档，顾客能
自行挑选海鲜

提供砂锅粥、潮式小炒、
卤水等菜品

以商场店、大店为主，装
修较为精致

以海鲜等高档食材为特色

代表品牌有如轩海鲜砂锅
粥、火齐、潮粥荟等

海鲜餐厅



九成潮汕砂锅粥品牌门店数在30家以下，各地孕育出一批代表品牌

22
资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月

2023年全国部分潮汕砂锅粥品牌概况

门店数（家）

进驻城市数（个）

p 大部分潮汕砂锅粥品牌的门店数在30家以下，进驻城市数在10个以下

p 潮汕砂锅粥受到全国各地消费者的欢迎，不同的城市诞生了不同的代表品牌，比如如轩海鲜砂锅粥主攻珠三角地区，并逐步扩展至山
西、四川等地，火齐、潮粥荟、潮粥人是北京市场跑出的知名品牌，伙头记是杭州的实力品牌，潮粥记主攻河南市场

如轩海鲜砂锅粥

潮粥荟
火齐

潮兴砂锅粥

林记砂锅粥

伙头记砂锅粥

潮粥记

潮十三

佳泰砂锅粥

荔镜记
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p 隆江猪脚饭起源于揭阳惠来隆江，主打以潮式卤水为主要菜品的米饭快餐，亦提供白切鸡、烧鸭、叉烧等菜品，常搭配以咸菜、汤水。
隆江猪脚饭由于量大、实惠，流行于广东、福建地区，常被誉为“打工人工作餐顶流”。红餐大数据显示，隆江猪脚饭在广东的门店
数超7,000家

p 近年来，由于短视频、外卖的兴起，猪脚饭门店开始在北方市场快速扩张

隆江猪脚饭：广东、福建、浙江、湖北门店最多，逐步走向北方市场

23

广东 福建 湖北浙江

33.5% 12.5% 5.3% 4.9%

2023年全国隆江猪脚饭门店数TOP4省份 隆江猪脚饭发展现况

以街边店为主，该赛道的知名连锁品牌较少，
处于有品类无品牌的状态。目前这种状态有所
改善，各地跑出了一批连锁品牌，如猪戈戈超
级猪脚饭、潮蹄·现卤猪脚饭、超卤力·现卤猪
脚饭研究所、徐记隆江猪脚饭等

随着预制菜在国内兴起，惠来积极探索猪脚预
制化的发展模式，成立惠来县隆江猪脚行业协
会，加速猪脚预制化、工业化、零售化的转型

有
品
类

无
品
牌

产
业
化

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月



p 潮汕卤鹅品类曾于2017年在广州、深圳等地集中爆发，市场上诞生了一系列卤鹅品牌。其后卤鹅热度下降，部分跟风者以倒闭收场，
卤鹅品类进入平稳发展期

p 由于潮汕卤鹅所选用的狮头鹅在养殖上存在一定的局限性，因此品牌跨地域建设供应链变得十分具有挑战性，这也使得潮汕卤鹅难以
走出广东

卤鹅：跨地域发展成“老大难”，零售产品出海、产业布局或成突围之路

24

2023年全国部分卤鹅相关品牌发展现况

海外潮籍侨胞众多，对于卤鹅有一定的需求。
不少企业如心瓷科技、物只卤鹅旗下的熙望食
品瞄准了海外的卤鹅市场

近年来，澄海区政府、卤鹅企业共同参与狮头
鹅全产业链的布局，培育一批狮头鹅大师、一
批狮头鹅名店、一批狮头鹅电商等

品牌名称 门店数（家） 门店主要分
布地区 发展现况

物只卤鹅 120+ 广东、江苏、
浙江等

从餐饮服务型企
业转型为食品企
业，成为卤鹅垂
类产品生产头部
企业

狮头牌卤味研究所 20+ 广东 主打快餐

日日香鹅肉饭店 10+ 广东、香港、
云南等

汕头卤鹅老字号，
主打正餐，其卤
鹅技艺入选“非
遗”名录

鹅匠·潮汕卤味集市 约6 上海 主打正餐

潮汕卤鹅突围之路

出
海

产
业
集
群

资料来源：红餐大数据，数据统计时间截至2023年10月



其他品类：生腌成视频平台的流量密码，潮式夜宵值得深挖

25

p 除了上述热门细分品类之外，生腌、粿条、甘草水果捞、粿汁等当地的特色品类亦自成一派，潜力有待逐渐释放

p 其中，潮汕粿条已从潮汕地区走出，遍布珠三角地区，大多为单体店；生腌则被誉为“美食毒药”，于2023年快速走红于各大视频平
台，成为美食博主的流量密码，北京、上海、成都、重庆、长沙、武汉等众多城市都出现了生腌相关门店

随着中式汉堡的走红，有品牌打造出潮汕炸鸡品牌。比如，
品牌虎头炸主打潮汕南乳炸鸡，截至2023年10月已开出近
50家门店，其更于9月获得数百万元的天使轮融资

关注新中式餐饮

潮汕夜生活丰富，夜糜、小炒、炒冰、甜汤、卡茶、夜豆
浆、粿等特色小吃烟火气十足。在夜间消费需求旺盛的当
下，这类夜间小吃的发展潜力巨大。比如夜豆浆就于2019
年前后在珠三角地区大火

深挖潮汕夜宵

寻找下一个“潜力股”

蚝烙类

肠粉

甜汤 卡茶 稞

生腌

粿条
甘草

水果捞

夜豆浆 粿汁



发展痛点与未来趋势：
“单品+菜系”模式持续引爆市场03



痛点：鲜味难复制、供应链建设难度大、人才培养机制不完善成“三大难题”

27

供应链建设挑战大 人才培养
机制不完善

潮汕菜对于食物鲜味的要求严格，讲究

“从产地直达餐桌”，且大部分时令食材

为当地特有。因此，即使在冷链物流技术

发达的当下，许多潮汕特色鲜味依然难以

在其他地区复制

潮汕菜要打开更广阔的市场，必然要涉及

供应链的建设，以保证菜品的标准化输出。

但潮汕菜的选材、食材预处理、烹饪方式

自成一套体系，供应链涉及环节众多、技

术建设难度大

目前潮汕菜的人才培养机制还是以“师傅

带徒弟”的传统形式为主，体系化、标准

化程度较低。该行业需要体系化地培养更

多食品安全、科学加工、营养配膳等方面

的专业人才

企业营销方案策划的三个阶段包括市场调研与分析、制定营销策略和执行与评估。通过系统地分析和执行这三个阶段，

企业可以准确把握市场需求，制定出符合实际情况的营销策略，并最终实现市场目标

鲜味难复制

p 从潮汕菜的发展现况来看，其发展痛点主要与标准化、供应链建设、人才培养体系等因素相关



未来趋势：需求多元化、食物预制化衍生出的新机会

28

以特色大单品形成鲜明的品

牌印象，配以其他潮式菜品，

为消费者提供更多的选择，

“单品+菜系”模式是已经

经过市场验证的地方菜系发

展模式。无论是潮汕菜系中

的卤鹅、潮汕砂锅粥品类，

还是当红的湘式小炒均采取

这种模式。未来这种模式有

望持续引爆市场

“单品+菜系”模
式持续引爆市场

掘金“潮汕私宴”
“潮汕私厨”

发挥当地特色饮食
优势

潮汕菜预制化

潮汕地区以其丰富多样的特

色美食和特色食材而闻名，

如糕粿、鸭母捻、猪脚圈、

菜头丸等，然而这些独特的

食物尚未完全被推广至全国

市场。因此，从业者们可以

充分挖掘潮汕地区的特色饮

食文化和独特食材，将其推

向全国乃至全球市场

需求多元化，是当下消费市

场的一大特征。消费者更加

注重个性化、定制化的餐饮

体验，对于餐饮的私密性也

有一定的要求，私宴、私厨

随之流行。潮汕菜从业者可

以从中掘金

近年来，随着潮汕菜的关注

度提高，潮汕菜预制化将大

有可为。其一，潮汕菜带有

浓厚的预制菜基因。潮汕牛

肉丸、橄榄菜、潮汕卤水、

牛杂等均属于预制菜的范畴。

其二，潮汕地区食品加工业

基础良好，市面上不少鱼露、

沙茶酱均出自潮汕，潮汕在

预制菜生产、加工技术方面

优势明显

p 在消费需求多元化、预制菜促进餐饮业降本增效的大背景下，潮汕菜的未来发展趋势主要有以下四点
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红餐品牌研究院

红餐品牌研究院成立于2018年12月，以研究和服务中国餐饮品牌为核心目标。研究成果主要以行业发展报告、白皮书、
报告书等形式呈现。经多年发展，红餐品牌研究院已输出上百份餐饮行业/品类报告。同时，每年编写出版的“年度中国
餐饮发展报告”系列书籍，成为众多餐饮行业从业者学习参考的重要资料，在餐饮行业内产生巨大影响力，受到广泛好评。
未来，红餐品牌研究院将在餐饮行业大数据的基础上，持续对餐饮品类和品牌进行专业且系统的分析，助力餐饮行业发
展和餐饮品牌力提升。

红餐大数据

“红餐大数据”小程序，收录超过32,000个餐饮品牌、2,000余家餐饮产业上下游企业，致力于为用户提供大数据查询和
分析服务，旨在通过全方位、精细的数据呈现，为餐饮从业者、投资方、意向创业者提供决策参考



1．数据来源说明
1）红餐大数据，源于对餐饮门店公开数据的长期监测，并结合大样本算法开展的数据挖掘和统计分析；2）桌面研究，基
于对餐饮行业已有公开资料的搜集整理；3）行业访谈，面向餐饮行业的创业者、高级管理人员和资深从业者进行访谈并获
取信息；4）红餐调研数据，针对餐饮消费者或餐饮从业者开展的定量问卷调研；5）其他合法收集的数据。以上均系依据
相关法律法规，经用户合法授权采集数据，同时经过对数据脱敏后形成大数据分析报告

2．数据周期
报告整体时间段：2023年1月-2023年10月

3．数据指标说明及样本量
具体请参考各页标注

4．免责声明
红餐所提供的数据信息系依据大样本数据抽样采集、小样本调研、数据模型预测及其他研究方法估算、分析得出。由于统
计分析领域中的任何数据来源和技术方法均存在局限性，红餐也不例外。红餐依据上述方法所估算、分析得出的数据信息
仅供参考，红餐不对上述数据信息的精确性、完整性、适用性和非侵权性做任何保证。任何机构或个人援引或基于上述数
据信息所采取的任何行动所造成的法律后果均与红餐无关，由此引发的相关争议或法律责任皆由行为人承担

5．版权声明
本报告为红餐所作，报告中所有的文字、图片、表格均受相关的商标和著作权的法律所保护，部分内容采集于公开信息，
所有权为原著作者所有。未经本公司书面许可，任何组织和个人不得以任何形式复制或传递。任何未经授权使用本报告的
相关商业行为都将违反《中华人民共和国著作权法》和其他法律法规的规定

报告说明
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